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Pagrindinės veiklos kryptys:

1. Konsultavimas;

2. Įvertinimas;

3. Tyrimai;

4. Grupiniai užsiėmimai;

5. Švietimas;

6. Konsultavimasis su kolegomis;

7. Dalyvavimas mokyklos veikloje;
8. Kita veikla.
	VEIKLOS SRITYS

	1. Konsultavimas

	Darbo formos ir būdai (1)
	Laikotarpis (2)
	Vykdymas
	Laukiami rezultatai (5)

	
	
	Vykdytojas (3)
	Socialiniai partneriai (4)
	

	Mokinių konsultavimas
	Pagal poreikį
	Psichologė
	Klasių auklėtojai, tėvai (globėjai), dėstantys mokytojai
	Individualus mokinių konsultavimas siekiant nustatyti, aptarti ir spręsti jų elgesio, bendravimo, emocines, mokymosi problemas. 

Individualus mokinių konsultavimas mokymo profilio pasirinkimo klausimais.

Individualus ir/ar grupinis mokinių konsultavimas karjeros pasirinkimo klausimais

	Mokinių tėvų (globėjų) konsultavimas
	Pagal poreikį
	Psichologė
	Klasių auklėtojai
	Tėvų (globėjų) konsultavimas dėl mokinių elgesio, bendravimo problemų

	Pedagogų konsultavimas
	Pagal poreikį
	Psichologė
	Gimnazijos administracija
	Mokytojų konsultavimas dėl mokinių elgesio, bendravimo problemų

	2. Įvertinimas

	1
	2
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	Psichologinis mokinio įvertinimas, atliekant pirminį specialiųjų ugdymosi poreikių vertinimą
	Pagal poreikį
	Psichologė
	Tėvai (globėjai), klasių auklėtojai, specialioji pedagogė, logopedė
	Atliktas psichologinis įvertinimas, reikalingas atliekant pirminį specialiųjų ugdymosi poreikių vertinimą, mokinį siunčiant į PPT

	Mokinio asmenybės, ugdymosi, galių ir sunkumų nustatymas
	Pagal poreikį
	Psichologė
	Klasių auklėtojai, mokytojai, tėvai (globėjai)
	Nustatyti mokinio asmenybės ir ugdymosi galimas problemas, galias ir sunkumus

	Mokinių elgesio ir veiklos stebėjimas pamokų metu
	Pagal poreikį
	Psichologė
	Klasių auklėtojai, mokytojai, tėvai (globėjai)
	Nustatyti mokinių elgesio ir veiklos problemas pamokų metu

	3. Tyrimai 
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	Holland‘o savęs pažinimo ir profesinio kryptingumo nustatymo testas; I gimnazinių  klasių mokiniams
	Pagal poreikį (Sausis, vasaris)
	Psichologė
	Klasės auklėtoja
	Pagalba mokiniams renkantis profesiją (mokymosi profilį). Nustatomas asmens kryptingumas tinkamumo profesinei veiklai aspektu

	Ib gimnazinės klasės mikroklimato įvertinimas, netinkamo elgesio ir silpnos motyvacijos analizė
	Sausis, vasaris
	Psichologė 
	Socialinė pedagogė, klasės auklėtoja
	Įvertintas klasės mikroklimatas leis numatyti kitus pagalbos žingsnius, kad būtų sumažintas netinkamas elgesys. Dalį anketos duomenų apdoroja gimnazijos socialinė pedagogė

	Priešmokyklinio ugdymo grupės vaikų kognityvinės brandos įvertinimas
	Pagal poreikį

(Balandis) 
	Psichologė
	PUG mokytoja
	Įvertintas PUG vaikų kognityvinės brandos lygis. Vertinimas atliekamas pageidaujant tėvams

	Narkotinių medžiagų paplitimas tarp mokinių (V – XII kl.)
	Balandis 
	Socialinė pedagogė
	Psichologė, Vaiko gerovės komisija, klasių auklėtojai
	Nustatytas narkotinių medžiagų paplitimas gimnazijoje. Rezultatai pateikti gimnazijos bendruomenei

	Penktos klasės mokinių adaptacijos mokykloje įvertinimas
	Spalio mėn. pabaiga 
	Psichologė
	Klasės auklėtoja
	Nustatytas mokinių adaptacijos lygis prie naujų mokymosi sąlygų, klasės draugų, mokytojų, įvertinta jų savijauta

	Pirmos klasės mokinių adaptacijos įvertinimas
	Spalio mėn. pabaiga
	Psichologė
	I klasės mokytoja
	Nustatytas mokinių adaptacijos lygis pradėjus lankyti pirmąją klasę, įvertinta jų savijauta

	Tyrimas profesiniams interesams nustatyti „Kryžkelė“
	Lapkritis
	Psichologė 
	II gimn. klasės auklėtoja
	Klausimyno pagalba nustatyti mokinių profesiniai interesai. Gauta informacija mokiniai papildys savo karjeros planus

	Paauglių asmenybės tipo sąsajos su mokymosi stiliumi
	Lapkritis
	Psichologė
	I – IV gimn. klasių auklėtojai
	Nustatytas ryšys tarp asmenybės tipo ir mokymosi stiliaus. (Apklausa gali būti papildyta)

	Vyresniųjų klasių mokinių vertinimas „Lietuviškuoju profesinių interesų klausimynu“
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	Klasių auklėtojai, karjeros koordinavimo grupė
	Mokiniai susipažins su profesijų įvairove, užpildę klausimyną išryškins tas sritis, kuriose norėtų toliau tęsti savo karjerą. Ši informacija papildys mokinių karjeros planus. Vertinimui mokiniai kreipiasi savanoriškai

	Vyresniųjų klasių mokinių vertinimas „NEO PI-R“
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	Klasių auklėtojai, karjeros koordinavimo grupė
	Asmenybės klausimyno pildymas leis mokiniams daugiau sužinoti apie savo asmenybės faktorius, kurie yra svarbūs toliau renkantis ateities specialybę. Gauta informacija papildys mokinių karjeros planus. Vertinimui mokiniai kreipiasi savanoriškai

	Mokinių mokymosi stiliaus nustatymas
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	Klasių auklėtojai
	Nustatytas mokinių mokymosi stilius (regimasis, girdimasis, kinestetinis)

	Kiti tyrimai 
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	Gimnazijos administracija
	Atlikti įvairūs psichologiniai tyrimai, atsižvelgiant į mokyklos bendruomenės poreikius

	4. Grupiniai užsiėmimai

	1
	2
	3
	4
	5

	Pykčio kontroliavimo programa, grįsta KET ir įsisąmoninimu, Ia gimn. klasės mokiniams
	Sausis – spalis 
	Psichologė 
	Ia gimn. klasės auklėtoja
	Užsiėmimų metu dalyviai išmoks pykčio valdymo būdų. Taikomos dvi intervencijos, klasę dalijant pusiau. Klasė turės 3 anketines apklausas, pokyčiams įvertinti

	Užsiėmimai II gimn. klasės merginoms, taikant „Natūralaus grožio“ programą
	Vasaris/kovas
	Psichologė 
	II gimn. klasės auklėtoja
	Suteikta informacija apie valgymo sutrikimus, jų priežastis ir pasekmes bei sveikos gyvensenos principus. 

	„Gyvai“ pamokos su VI klasės (2015 m.) ir VI klasės (2016 m.) mokiniais
	Sausis – kovas 
Spalis –  gruodis
	Psichologė 
	Socialinė pedagogė
	Pamokos skirtos psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijai. Iš viso 12 pamokų

	Paskaita, skirta prekybos žmonėmis prevencijai su II gimn. klasės merginomis, „Parduotos vergauti moterys“
	Balandis
	Psichologė 
	 II gimn. klasės auklėtoja/socialinė pedagogė
	Paskaitai skiriami du susitikimai, iš kurių pirmame pateikiama informacija apie prekybą žmonėmis, antrojo susitikimo metu filmo „Parduotos vergauti moterys“ peržiūra, aptarimas

	5. Švietimas 

	1
	2
	3
	4
	5

	Paskaita „Sėkmingo bendravimo būdai“
	Vasaris
	Psichologė 
	Ib gimn. klasės auklėtoja
	Suteikiama informacija apie bendravimą ir jo reikšmę žmogui

	Paskaita „Klasės kolektyvo bendravimo ypatumai“
	Vasaris
	Psichologė 
	VIII klasės auklėtoja
	Pateikiama informacija apie bendravimą klasės kolektyve, tarpusavio santykius. 

	Užsiėmimas „Mokausi bendrauti“
	Vasaris 
	Psichologė 
	III klasės mokytoja
	Užsiėmimo metu aptariami pozityvaus bendravimo principai, patyčių pasekmės

	Streso valdymo užsiėmimai XII klasės mokiniams
	Kovas 
	Psichologė
	XII klasės auklėtojas
	Suteikta informacija apie stresą, jo atsiradimo priežastis, pasekmes bei streso valdymo technikas

	Užsiėmimas „Sugebėjimo išklausyti ugdymas“
	Balandis
	Psichologė 
	VIII klasės auklėtoja
	Užsiėmimo metu kalbama apie kito išklausymą, šio gebėjimo ugdymą

	Užsiėmimas „Pirmiesiems egzaminams besiruošiant“
	Pagal poreikį

(balandis)
	Psichologė 
	II gimn. klasės auklėtoja, gimnazijos administracija
	Suteikiama informacija apie egzaminų stresą, jo atsiradimo priežastis, pasekmes, streso valdymo technikas

	Paskaita „Profesijų ir darbų pasaulis“
	Gegužė 
	Psichologė 
	VIII klasės auklėtoja
	Paskaita skirta karjeros ugdymui

	Paskaitos, užsiėmimai skirti patyčių prevencijai
	Kovas, gegužė
	Psichologė 
	Klasių auklėtojai, Vaiko gerovės komisija
	Suteikta informacija apie patyčių sampratą, paplitimą, pagalbos galimybes ir būdus. 

	Pasiruošimas, paskaita skirta pasaulinei savižudybių prevencijos dienai paminėti
	Rugsėjis 
	Psichologė 
	Socialinė pedagogė, klasių auklėtojai
	Vyresniųjų klasių mokiniams pateikiama informacija apie savižudybių paplitimą, pristatomi apklausos rezultatai, pagalbos galimybės

	Renginys skirtas paminėti pasaulinę psichikos sveikatos dieną
	Spalis 
	Psichologė 
	Klasių auklėtojai, Vaiko gerovės komisija
	Užsiėmimų vedimas, informacijos rengimas apie psichikos sveikatą, jos ugdymą

	Stendinės medžiagos ruošimas įvairia prevencine tematika
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	Gimnazijos administracija, socialinė pedagogė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	Informacijos suteikimas įvairiomis psichologinėmis temomis: pasaulinės savižudybių prevencijos dienos paminėjimas; pasaulinės psichikos sveikatos dienos paminėjimas; tarptautinės tolerancijos dienos paminėjimas ir kt.

	Mokinių psichologinis švietimas klasių valandėlių metu
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	Klasių auklėtojai
	Suteiktos socialinės ir bendravimo psichologijos žinios; ugdyti socializacijos ir bendravimo įgūdžiai

	Mokinių tėvų (globėjų) psichologinis švietimas klasių susirinkimų metu
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	Klasių auklėtojai
	Suteiktos aktualios vaiko psichologijos, amžiaus tarpsnių, socialinės psichologijos žinios ir informacija

	6. Tėvų švietimas
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	3
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	Visuotinis tėvų susirinkimas „Smurtas artimoje aplinkoje: vaiko savijauta, pasekmės jam“
	Pagal atskirą grafiką
	Psichologė 
	Gimnazijos administracija
	Pateikta informacija, kaip įvairios smurto rūšys veikia vaiko emocinę savijautą, kokios galimos smurto pasekmės ir pagalbos galimybės

	Visuotinis tėvų susirinkimas „Vaikas internete...“
	Pagal atskirą grafiką
	Psichologė
	Gimnazijos administracija, socialinė pedagogė
	Pateikiama informacija apie galimus pavojus internete, kai vaikai jame atskleidžia daug asmeninės informacijos, bei pagalbos būdus

	X klasės mokinių tėvų susirinkimas „Profesinis mokinių orientavimas“
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	II gimn. klasės auklėtoja, gimnazijos administracija
	Suteikta informacija apie mokinių pildytų profesinio orientavimo klausimynų rezultatus, pateikta informacija apie profesinio konsultavimo galimybes mokykloje

	Tėvų švietimas klasės tėvų susirinkimuose, kituose renginiuose
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	Gimnazijos administracija, klasių auklėtojai
	Tėvų švietimas įvairiomis psichologinėmis, pedagoginėmis, vaiko raidos temomis

	7. Konsultavimasis su kolegomis

	1
	2
	3
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	Dalyvavimas metodiniuose renginiuose
	Pagal atskirą grafiką
	Psichologė 
	Radviliškio r. psichologų metodinė grupė
	Profesinės kvalifikacijos kėlimas

	Bendradarbiavimas su rajono ir kitų rajonų kolegomis, kitais specialistais.  
	Pagal atskirą grafiką
	Psichologė 
	Rajono, kitų rajonų ugdymo įstaigos, kitos organizacijos
	Užsiėmimų vedimas mokiniams įvairiomis psichologinėmis temomis, paskaitų, pranešimų rengimas

	Dalyvavimas atvejų aptarimo grupėse ir supervizijose
	Pagal poreikį
	Psichologė 
	Radviliškio rajono psichologų metodinė grupė; kolegos iš kitų mokymosi įstaigų, PPT  
	Profesinės kvalifikacijos kėlimas

	Dalyvavimas įvairiuose seminaruose ir konferencijose
	Pagal atskirą grafiką
	Psichologė 
	Įvairios įstaigos, organizacijos
	Profesinės kvalifikacijos kėlimas

	8. Dalyvavimas gimnazijos veikloje
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	Darbas Vaiko gerovės komisijoje
	Pagal atskirą grafiką
	Vaiko gerovės komisijos nariai
	Gimnazijos bendruomenė
	Vykdyti Vaiko gerovės komisijos funkcijas ir psichologo funkcijas joje

	Dalyvavimas pedagogų posėdžiuose
	Pagal atskirą grafiką
	Mokyklos bendruomenė
	Gimnazijos bendruomenė
	Posėdžių lankymas. Esant reikalui, informacijos pateikimas, rekomendacijų rengimas

	Darbas karjeros koordinavimo grupėje
	Pagal atskirą grafiką
	Karjeros ugdymo koordinavimo grupės nariai 
	Gimnazijos bendruomenė
	Pagalba rengiant ugdymo karjerai planą, paskaitų vedimas, vertinimų atlikimas

	Darbas vidaus audito darbo grupėje
	Sausis – kovas 
	Vidaus audito grupės nariai
	Gimnazijos bendruomenė
	Iliustracijų, anketos rengimas, apklausos vykdymas, rezultatų skaičiavimas ir išvadų sudarymas

	9.    Kita veikla
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	2015 metų veiklos ataskaitos rengimas
	Sausis 
	Psichologė
	-
	2015 metų veiklos ataskaitos rengimas ir jos pristatymas, esant reikalui

	2017 metų veiklos plano rengimas
	Gruodis 
	Psichologė 
	Gimnazijos administracija 
	Rengiamas veiklos planas, jį derinant su gimnazijos administracija

	Informacijos mokyklos tinklalapiui teikimas
	Visus metus
	Psichologė 
	-
	Naudingos informacijos pateikimas, esamos informacijos atnaujinimas


Veiklos planą parengė: __________________________________
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