


Mokyklos psichologės tikslas – padėti mokiniui atgauti dvasinę dar ną, gebėjimą gyventi ir mokytis, o taip pat sudaryti palankias psichologines sąlygas mokantis mokykloje. 

Mokyklos psichologės pagrindinės darbo kryptys:
· Individualiai konsultuoja psichologinių, asmenybės ar ugdymosi sunkumų turinčius mokinius ir jų tėvus;

· Kuria ir vykdo įvairias prevencines programas, padedančias išvengti psichologinių, asmenybės ir ugdymo problemų, kurti palankesnį mokyklos/klasės mikroklimatą (pavyzdžiui, patyčių ir smurto prevencija) bei ugdyti sveiką gyvenseną (psichoaktyvių medžiagų prevencija);

· Šviečia mokyklos bendruomenę – tėvus, pedagogus ir kitus su vaiko ugdymu susijusius asmenis, aktualiais vaiko psichologijos, amžiaus tarpsnių, pedagoginės ir socialinės psichologijos klausimais;

· Atlieka individualius ir/ar grupinius psichologinius įvertinimus: mokinių gebėjimų, profesinių nuostatų ir vertybių, charakterio ypatumų ir kt.;

· Atlieka aktualius mokykloje psichologinius tyrimus, atsižvelgdama į mokyklos bendruomenės poreikius (pavyzdžiui, adaptacijos ir kt.);
· Bendradarbiaujama su pedagogais, specialiuoju pedagogu, socialiniu pedagogu, logopedu ir kitais su mokiniu dirbančiais specialistais.
Kada kreiptis į psichologę?
· Jei turite bendravimo su bendraamžiais, mokytojais ar tėvais problemų;

· Kai jaučiatės vieniši;

· Jei kankina nerimas, depresija, stresas;

· Jei turite mokymosi sunkumų;

· Jei norite pažinti savo temperamento, charakterio savybes;

· Jei sunku apsispręsti profesijos rinkimosi ar kitais gyvenimo klausimais;

· Jei paprasčiausiai norisi su kuo nors pasikalbėti, pasitarti ar tiesiog pabūti.

KONSULTACIJŲ VALANDOS
Pirmadienis 
     8.00 – 10.00; 11.00 – 12.00 ir 14.00 – 13.00
Antradienis
     8.00 – 12.00 
Trečiadienis
     8.00 – 12.00 ir 12.30 – 14.30
Ketvirtadienis
     9.00 - 12.00 
Penktadienis 
     9.00 – 12.00 

Konsultacija trunka iki 45 minučių.
Konsultacijos yra konfidencialios ir savanoriškos 

Jei nedrąsu ateiti į psichologės kabinetą, tuomet gali parašyti elektroninį laišką ir tokiu būdu kreiptis pagalbos dėl pačių įvairiausių iškilusių sunkumų, rūpesčių, klausimų, kurie neramina. Taip pat gali rašyti savo pasiūlymus ir pageidavimus. TAVO LAIŠKAI VISADA LAUKIAMI!!!
abkonsultacija@gmail.com *
*- į laiškus atsakoma per 1 – 2 dienas.



